
 
 

               Martes 01 Miércoles 02 Jueves 03  
 *Tallarines financiera 

*Carbonada vegetariana 
*Ensalada jamón relleno 

*Hamburguesa napolitana 
*Wraps quesillo 
*Ensalada choclo mantequilla 
*Papas fritas/arroz 

*Truto asado 
*Tortilla española 
*Ensalada huevo duro 
*Arroz chaufa/quinua 

 

       Lunes 07 Martes 08 Miércoles 09 Jueves 10  
*Carne al jugo 
*fritos de atún 
*Ensalada palta rellena 
*Arroz perla/Cus Cus 
 

* Nuggett de pollo 
* Tallarines salsa Alfredo 
* Ensalada atún  
* Pure Piamonte /Quinua 

* Carne al burguiñon 
* Tortilla de acelga 
*Ensalada mix verdes 
* Corbatitas atomat/Cus Cus 

*Pollo Teriyaki 
*budín de verduras 
*Ensalada tomate chery 
* Arroz perla 

 

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16 Jueves 17  

* Churrasco c/cebolla 
caramelizada  
* Fideos bontue  
* Ensalada 
*Papas rusticas/Arroz  

* Pechuga a la plancha 
* Causa de atun 
*Ensalada tomate relle 
* Espirales al pesto/Quinua 

* Lasaña Boloñesa  
* Porotos con mazamorra/Chorizo 
*Ensalada cesar 

* Carne al jugo 
* caracoqueso-Nuget de pollo 
* Ensalada palta 
* Arroz perla 

 

Lunes 21 Martes 22 Miércoles 23 Jueves 24  

* Lomo Saltado 
* Tortilla de verduras 
*Ensalada huevo duro 
* Arroz Papa Fritas  

*Charquicán con /h frito 
*Albóndigas al tuco 
*Ensalada Palta  
*Arroz perla 

*Milanesa jamón queso 
*Pure smile (huevo frito vianesa 
*Ensalada griega 
*Arroz 

* P.pollo arvejado 
* Pizza napolitana 
* Ensalada palmito 
* Arroz árabe/quinua 

 

Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30   
*Cazuela de Ave 
* Ravioles pomodoro 
*Ensalada huevo duro 
*Arroz perla / 
 
 

*Pastel de Papas 
*Tallarines Salsa al 
champiñón 
*Ensalada de palmito 

*Chapsui de ave 
*Garbanzos con chorizo 
*Ensalada tomate relleno 
*Arroz chaufa/quinua 
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